Kurskatalog varen 2025




Vidlkommen pa kurs i var!

| katalogen hittar du kurser med olika innehall for dig och dina assistenter.
Lagg fram katalogen sa alla far ta utbud av innehallet.
Det ar viktigt att du anmaler dig i god tid.

Precis som varje termin kor vi HLR -hjart- och lungraddning med instruktor
Klas Gunnarsson.

Tank pa att du maste ga utbildningen om du ar ny assistent eller om det var
tva ar sedan du deltog i den.

Den mycket omtyckta kursen Egenvard aterkommer i var med
Berit Stromberg som kursledare.

Du ska anmala ditt deltagande till Jonas Schonhult,
tfn 042—-127472 eller per mejl: jonas.schonhult@hil.se.

Tank pa att nar du anmaler dig ska du alltid ange namn (ar du assistent ska du
alltid anmala vem du arbetar for), telefon, om du ar assistansanvandare eller
assistent.

Kurserna pa pa Ateljé City, Drottninggatan 7, Helsingborg
OBS!! Din anmdlan ar bindande. Om du far férhinder — avboka i god tid.

Vid uteblivande utan giltigt skdl kommer 500 kr att dras fran I6nen foér kostnad
for kurs och mat.

Vi bjuder pa fika och mat vid kurstillfillena.


mailto:jonas.schonhult@hil.se

Hjart- och lungraddning med fordjupning — oBs! denna kurs ar

OBLIGATORISK och riktar sig till dig som inte gatt utbildningen tidigare eller
som har en utbildning som ar dldre dn tva ar.

Kontakta arbetsledare eller garantiperson om du arbetar dessa dagar sa far du
hjalp med schemaandring och vikarie.

Tid: Torsdag 20 mars 2025
9.15-15.00

Plats: Ateljé City, Drottninggatan 7, Helsingborg

Kursinnehall:

* Hjart-lungraddning

* L-ABC—andning blédning chock

* Egen och andras sdkerhet i olyckssituationer
* Kontrollera livstecken

» Skapa en 6ppen luftvag

* Ta hand om en medvetslds person, stabilt sidolage
« Atgarder vid andningshinder

* Lagga tryckforband vid blédning

* Forebygga cirkulationssvikt

* Huvud- till ta undersdkning

e Larma pa ratt satt

* Organisera och handla pa en olycksplats

Kursledare: Klas Gunnarsson, instruktor

OBS!! Din anmalan ar bindande!



Att assistera brukare vid egenvard -

en kursdag for dig som inte gatt kursen tidigare

Kursinnehall:

Egenvard vad kan vi gora sjdlva och nar ska vi séka sjukvard?
Fodelsemarken — basalcellscancer och maligna melanom
Basala hygienrutiner

Smatt och gott;

Blamarken, Klamskador

Skavsar, skrubbsar, skarsar

Krossar, sticksar

Bett av manniska

Brannskador

Vartor

Svullnader

Klada

Fall

Svaljningssvarigheter

Mag-tarm problem som férstoppning och diarré

Konsten att linda ben och lagga férband

Ont i kroppen och i synnerhet nacken — om bra egenbehandling
Och sa alla era egna fragor och funderingar

Kursledare; Berit Stromberg, leg. sjukskoterska

Tid: Tisdag 29 april 9.00 - 15.00

Plats: Ateljé City, Drottninggatan 7, Helsingborg

OBS!! Din anmalan ar bindande!






