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Valkommen pa kurs i var!

| katalogen hittar du kurser med olika innehall for dig och dina assistenter.
NYHET!

Da Arbetsmiljoverket papekade att vi hade lagt deltagande pa vara kurser sa
kommer du i ar att fa en personlig kallelse till vara obligatoriska utbildningar,
du kan alltsa inte anmala dig. Eftersom kurserna ar obligatoriska ar det
arbetstid och du maste anmala férhinder sasom sjukdom och VAB.

Vill du som arbetsledare vara med pa kurserna anmaler du dig som vanligt till
Jonas.

Du som assistent ska anmala franvaro till Jonas Schénhult,
tfn 042-127472 eller per mejl: jonas.schonhult@hil.se .

Precis som varje termin kor vi HLR -hjart- och lungraddning med instruktor
Klas Gunnarsson.

Tank pa att du maste ga utbildningen om du ar ny assistent eller om det var
over tva ar sedan du deltog i den.

Assistentutbildningen kommer att omfatta 3 dagar som riktas framfor allt
till nya assistenter och for assistenter dar det var mer én 10 ar
sedan ni deltog i utbildningen.

OBS! Denna utbildning ar obligatorisk for nya assistenter!
Kursen Social dokumentation riktar sig framfor allt till nya assistenter

men ocksa for dig som behover uppdatera dina kunskaper.

OBS! Denna utbildning ar obligatorisk for nya assistenter som arbetar hos
arbetsledare dar man maste dokumentera!

Observera att varens kurser halls pa olika stéllen.

Vid uteblivande utan giltigt skal kommer 500 kr att dras fran |6nen for kostnad
for kurs och mat.

VALKOMNA!



Assistentutbildning — en obligatorisk tre dagarsutbildning for dig
som ar ny assistent eller for dig som gick utbildningen for mer an 10
ar sedan.

Utbildningsinnehall:

e LSS - historik - lagstiftning och ledstjarnor

o Viktiga bestaimmelser i assistansen

o Reglemente och tjanstgoringsregler

e Annan lagstiftning AML, ATL, Socialtjanstlagen

e Grundlaggande behov

e Hils forvantningar pa assistenter

e God man, forvaltare, foretradare och garantiperson — olika roller
e Avvikelser och tillbud

o Tystnadsplikt

e Lex Sara — Rapporteringsskyldighet

e Att arbeta som personlig assistent
Kursledare: Eina Linder EiA Utbildning, Karin Schlyter HIL
Tid: 17-18 och 21 april
Kl. 9.30-15.15
eller
Tid: 22-23 och 26 maj
KI. 9.30-15.15

Plats: Ateljé City, Drottninggatan 7, Helsingborg



Hjart- och lungraddning med fordjupning — 0Bs! denna kurs ar

OBLIGATORISK och riktar sig till dig som inte gatt utbildningen tidigare
eller som har en utbildning som ar dldre an tva ar.

Kursinnehall:

e Hjart-lungraddning

* L-ABC - andning blodning chock

* Egen och andras sakerhet i olyckssituationer
* Kontrollera livstecken

» Skapa en Oppen luftvag

* Ta hand om en medvetslds person, stabilt sidolage
« Atgarder vid andningshinder

* Lagga tryckforband vid blédning

» Forebygga cirkulationssvikt

e Huvud- till ta undersdkning

e Larma pa ratt satt

* Organisera och handla pa en olycksplats

Kursledare: Klas Gunnarsson, instruktor

Tid:
Torsdag: 16 feb 9.00-15.00

eller
Torsdag 30 mars 9.15-1500

Plats: Ateljé City, Drottninggatan 7, Helsingborg



Ergonomi och forflyttningsteknik

Ergonomi

Forflyttningsteknik

Durewall institutet kommer att halla foéreldsning om ergonomi och
forflyttningar for er, aven denna utbildning ar obligatorisk sa vi kan mota
Arbetsmiljoverket krav. | var blir halften kallade, framforallt de som har
arbetsledare med intellektuell funktionsnedsattning eftersom de assistenter
som arbetar hos arbetsledare med fysisk funktionsnedsattning oftast har gatt
ergonomi och fatt utbildning i forflyttningsteknik.

Dagen delas pa upp pa tva forelasningar, ni blir kallade antingen formiddag
9.00-12.00 eller eftermiddag 13.00-16.00.

Plats: Scandic Helsingborg Nord, Florettgatan 41, Hbg
Tid: Mandag 27 mars 9-12

eller

Mandag 27 mars 13-16

Kursledare: Durewalls institutet



Social dokumentation och personlig assistans

Denna kurs ar obligatorisk for alla assistenter som dokumenterar i sitt arbete.
Kursdagen ar for dig inte deltagit tidigare.

Kursinnehall:

e Varfor och vad behover vi dokumentera — Socialstyrelsens direktiv
e Vad ska vi tdnka pa nar vi dokumenterar — ar allt lika viktigt?

e Etik och dokumentation

e Praktiska 6vningsexempel

Kursledare:

Eina Linder och Karin Schlyter

Tid:
Torsdag 9 mars 13.00-15.30
eller

Tisdag 25 april 13.00-15.30

Plats: OBS!! Hils kontor, Sodergatan 41, Helsingborg



Intellektuell funktionsnedsattning
Innehall:
e Vad innebar det att ha en intellektuell funktionsnedsattning?

e Olika nivaer vad galler nedsattningen

e Assistans som starker sjalvkansla och sjalvbild

o Aldrandet for personer med intellektuell funktionsnedsattning
e Aldrande och Downs syndrom
e Tidiga tecken nar det galler demensutveckling

e Gott bemétande och god assistans

Kursledare: Eina Linder
Tid: Tisdag 9 maj 9.15-15.00

Plats: Ateljé City, Drottninggatan 7, Helsingborg



